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ABSTRAK


Kelas ibu hamil merupakan sarana untuk belajar bersama tentang kesehatan bagi ibu hamil, dalam bentuk tatap muka dalam kelompok yang bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan dan keterampilan ibu-ibu mengenai kehamilan, perawatan kehamilan, persalinan, perawatan nifas, perawatan bayi baru lahir, mitos, penyakit menular dan akte kelahiran. Pengetahuan ibu hamil sangat penting karena dapat membantu ibu hamil dalam menjalani kehamilannya dengan baik, serta membantu kesiapan mental dan fisik ibu dalam menghadapi proses persalinan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan ibu hamil tentang kelas ibu hamil di wilayah kerja puskesmas Pekalongan Selatan Kota Pekalongan. Desain dalam penelitian ini bersifat deskriptif. Teknik pengambilan sampel dengan total populasi. Sampel yang diperoleh sebanyak 41 responden berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi. Pengumpulan data menggunakan kuesioner. Hasil penelitian diperoleh bahwa lebih dari 50% ibu hamil di wilayah kerja puskesmas Pekalongan Selatan Kota Pekalongan memiliki pengetahuan baik tentang kelas ibu hamil, yaitu sebesar 56,1%. Saran bagi tenaga kesehatan Kota Pekalongan hendaknya memberikan informasi pada ibu hamil khususnya kelas ibu hamil agar meningkatkan pengetahuan ibu dalam menghadapi kehamilan menjadi lebih baik sehingga dapat mengantisipasi terjadinya risiko kehamilan.
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