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ABSTRAK

Latar Belakang : Terapi Murottal merupakan salah satu terapi modalitas yang
mampu diterapkan pada pasien dengan halusinasi. Halusinasi adalah persepsi klien
yang salah melalui panca indra terhadap lingkungan tanpa ada stimulus atau
rangsangan yang nyata.

Tujuan : Untuk mengetahui pengaruh terapi murottal terhadap kemampuan
mengontrol halusinasi pada pasien dengan halusinasi pendengaran.

Metode : Studi kasus yang dilakukan di Ruang Sena RSJD Dr. Arif Zainuddin
Surakarta dengan menerapkan terapi murottal pada 3 pasien halusinasi pendengaran
selama 15 menit dalam waktu 6 hari.

Hasil : Pada Tn. Z didapatkan rata-rata penurunan sebanyak 13,5%. Pada Tn. E
didapatkan rata-rata penurunan tanda dan gejala halusinasi sebanyak 17,5%. Pada
Tn. G didapatkan rata-rata penurunan tanda dan gejala halusinasi sebanyak 18,3%.
Simpulan : Dari hasil penerapan tersebut dapat disimpulkan bahwa terapi murottal
efektif untuk mengurangi tanda dan gejala halusinasi pada pasien halusinasi
pendengaran.
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