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Penerapan Perawatan Perianal Menggunakan Minyak Zaitun Pada
Bayi Diare Dengan Gangguan Integritas Kulit Di Rumah Sakit QIM
Batang

Latar belakang: Gangguan Integritas kulit yang terjadi pada anak-anak
khususnya yang menderita diare sangat besar pengaruhnya terhadap status
kesehatan anak tersebut apabila tidak mendapatkan penanganan yang baik
maka akan meningkatkan hari rawat yang berkepanjangan dan menjadikan
anak tidak nyaman, salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk
menurunkan tanda dan gejala gangguan integritas kulit adalah dengen
menerapkan perawtaan perianal menggunakan minyak zaitun.

Tujuan: Studi kasus ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penerapan
perawatan perianal menggunakan minyak zaitun pada pasien yang
mengalami gangguan integritas kulit

Metode: Penelitian menggunakan metode studi kasus yang dilakukan
dengan menggunakan aplikasi evidence based practice (EBP). Responden
yang digunakan berjumlah tiga orang yang merupakan pasien dengan
masalah keperawatan Gangguan integritas kulit. Studi kasus dilaksanakan
pada bulan Juni 2022.

Hasil: Hasil pengkajian awal didapatkan data An. N, An, F dan An.A
semua mempunyai masalah keperawatan gangguan integritas kulit pada
area perianal, ketiga pasien juga mengalami diare, ketiga pasien dilakukan
intervensi dan implemetasi tentang perawatan perianal dengan
menggunakan minyak zaitun, hasil ketiga pasien setelah dilakukan asuhan
selama 3 hari masalah gangguan integritas kulit teratasi dengan hilangnya
ruam kemerahan pada daerah perianal

Simpulan: perawatan perianal dengan menggunakan minyak zaitun
terbukti efektif untuk menurunkan masalah gangguan integritas kulit. Hal
ini sesuai dengan penelitian yang dilakukan oleh Apriza (2016). Hasil
studiini valid san telah berdasarkan pada EBP sehingga dapat dijadikan
referensi ilmiah untu diaplikasikan sebagai intervensi asuhan keperawatan
anak .
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