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ABSTRAK

Kecemasan pada ibu hamil trimester III dapat mengakibatkan beberapa komplikasi baik pada ibu maupun pada janin, seperti  partus lama dan hipoksia intra uterin, sehingga ibu hamil membutuhkan dukungan dari orang terdekat yaitu suami sebagai orang yang mengerti akan kondisi ibu. Tujuan penelitian ini  adalah untuk mengetahui hubungan antara dukungan suami dengan kecemasan ibu hamil trimester III dalam menghadapi proses persalinan di Wilayah Kerja Puskesmas Kedungwuni I Kabupaten Pekalongan tahun 2013. Penelitian ini menganalisa dukungan suami sebagai variabel bebas dan kecemasan ibu hamil trimester III sebagai variabel terikat. Penelitian ini bersifat deskriptif korelatif dengan pendekatan Cross Sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah semua ibu hamil trimester III di wilayah kerja Puskesmas kedungwuni I pada tanggal 1-30 Juni 2013. Pengambilan sampel dengan teknik total populasi. Jumlah sampel keseluruhan 62 responden. Alat dan metode yang digunakan adalah kuesioner. Hasil penelitian untuk variable dukungan suami diketahui 35 (56,5%) mempunyai dukungan kurang dan untuk variable kecemasan diketahui 33 (53,2%) mengalami cemas ringan. Hasil uji chi square antara variabel dukungan suami dengan kecemasan ibu hamil trimester III dalam menghadapi proses persalinan, didapatkan ρ value = 0,003 (ρ < α = 0,05), sehingga Ho ditolak, yang berarti ada hubungan yang signifikan antara dukungan suami dengan kecemasan ibu hamil trimester III. Analisa tingkat resiko (risk estimate) didapatkan nilai  (OR) sebasar 5,938. Saran bagi bidan untuk memberikan pendidikan kesehatan mengenai cara mengatasi kecemasan dengan melibatkan suami dalam memberikan asuhan.
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