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Herniaadalahpenonjolanisirongga,yangpalingseringyaituusus.Isi
penonjolaniniterjadikarenapeningkatantekananintraabdominalyang
berulangatauterusmenerus.Penangananherniadapatdilakukanmelalui
pembedahan,yang mana prosedurinidapatmeningkatkan rasa nyeri
setelah operasi.Manajemen nyeridengan terapianalgetiktetap akan
menimbulkannyerikembalisetelah6jam pascapemberiananalgetikperlu
terapimodalitasuntukmenurunkannyeritersebut.Tujuandaristudikasus
iniadalahmenggambarkanasuhankeperawatan,menganalisapenerapan
terapidzikiruntukmenurunkanintensitasnyeri.Metodeyangdigunakan
adalahprepostanalisisyaitumenganalisanyerisebelum diberikanterapi
dzikirdansesudahdiberikanterapidzikir.Subyekstudikasusiniyaitu2
pasienyangmenjalanipembedahandanmengalaminyeri,diberikanterapi
dzikirselamatigahari.PasienHerniasebelum diberikanterapidzikirskala
nyerisedangdanberat,skalanyeriturunsetelahdiberikanterapidzikir.
Kesimpulannya terapidzikir initerbuktiefektif untuk menurunkan
intensitasnyeri.Diharapkanuntukperawatdapatmenggunakanterapi
dzikirsebagaiterapiuntukmenurunkanintensitasnyeri.
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Herniaisaprotrusionofthecontentsofthecavityandmostoftenisthe
intestine.Thisprotrusionoccursduetorepeatedorcontinuousincreases
in intraabdominalpressure.Hernia treatmentcan be done surgically,
whichcanincreasepainaftersurgery.Painmanagementwithanalgesic
therapywillstillcausepain again after6 hoursaftertreatmentwith
analgesics and modalitytherapyis needed to reduce this pain.The
purposeofthiscasestudyistodescribetheimplementationofdhikr
therapytoreducepostoperativepainintensity.Themethodusedispre
postanalysis,namelyanalyzingpainbeforebeinggivendhikrtherapyand
afterbeinggivendhikrtherapy.Thesubjectsofthiscasestudywere2
patientswhounderwentsurgeryandexperiencedpainandweregiven
dhikrtherapyforthreedays.Herniapatientsbeforebeinggivendhikr
therapythepainscalewasmoderateandsevere,andthepainscale
decreasedtomildafterbeinggivendhikrtherapy.Inconclusion,thisdhikr
therapyhasproveneffectiveinreducingpainintensity.Itishopedthat
nursescanusedhikrtherapyasatherapytoreducepainintensity.
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