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ABSTRAK 
 
Bina keluarga balita adalah kegiatan yang khusus mengelola tentang  pembinaan 
tumbuh kembang anak melalui pola asuh yang benar berdasarkan kelompok umur, 
dan dilaksanakan oleh sejumlah kader. Peran kader adalah memberikan 
penyuluhan kepada orang tua balita yang tingkat kemampuannya berbeda satu 
dengan lainnya. Oleh karena itu, perlu pengetahuan yang baik dan motivasi yang 
tinggi dari para kader untuk melaksanakan program bina keluarga balita. Tujuan 
penelitian ini untuk mengetahui gambaran pengetahuan dan motivasi kader 
kesehatan dalam pelaksanaan program bina keluarga balita di Kecamatan 
Pekalongan Barat Kota Pekalongan tahun 2013. Variabel penelitian ini adalah 
pengetahuan dan motivasi dalam pelaksanaan program bina keluarga balita. 
Desain penelitian ini bersifat survei deskriptif. Teknik pengambilan sampel 
menggunakan sampel jenuh/ total sampling yaitu 152 orang. Hasil penelitian 
diperoleh bahwa lebih dari 50% responden (55,9%) mempunyai pengetahuan 
cukup dan lebih dari 50% responden (52,3%) mempunyai motivasi yang rendah. 
Saran bagi BPMP2AKB Bidang KB dan KS Kota Pekalongan hendaknya lebih 
sering mengadakan pelatihan secara berkala tentang program bina keluarga balita, 
lebih memberikan perhatian dan melakukan pengawasan secara kontinue terhadap 
proses berjalannya program, sehingga kader kesehatan merasa diperhatikan dan 
lebih giat dalam melaksanakan program bina keluarga balita.  
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Keluarga Balita  
Kepustakaan : 15 buku, 1 website, 1 handout, 2 KTI 
Jumlah halaman : xiii, 72 halaman, 5 tabel, 1 skema, 16 lampiran 
 
 
 
 


