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ABSTRAK

Wiwit Bintang Pamungkas® , Isyti’aroh?, Nur Izzah®, Emi Nurlaela®
“literature Review : Hubungan Pemberian ASI eksklusif pada Balita dengan
Kejadian Penyakit ISPA

Penyebab rendahnya cakupan ASI eksklusif adalah kurangnya pengetahuan ibu
yang memadai tentang ASI eksklusif, adanya mitos yang kurang baik, ibu terlalu
sibuk bekerja, dan cuti melahirkan yang waktunya sebentar. Rendahnya cakupan
ASI eksklusif dapat menyebabkan peningkatan kejadian ISPA pada balita.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pemberian ASI eksklusif
pada balita dengan kejadian penyakit ISPA melalui literature riview. Metode pada
penelitian ini yaitu literatur review pada 5 artikel dengan jumlah sampel sebanyak
396 balita. Hasil penelitian menunjukan sebagian besar balita diberikan ASI
eksklusif yaitu sebanyak 210. Balita yang tidak diberikan ASI eksklusif sebanyak
186. Pada balita yang tidak diberikan ASI eksklusif sebagian besar mengalami
ISPA vyaitu sebanyak 102 (54,9%). Jika dibandingkan dengan yang diberikan ASI
eksklusif hanya 69 (32,9%) balita yang menderita ISPA. Analisis untuk
mengetahui hubungan pemberian ASI eksklusif dengan kejadian ISPA
menunjukan p value < 0,001. Simpulannya yaitu ada hubungan antara pemberian
ASI eksklusif dengan kejadian penyakit ISPA. Saran untuk tenaga kesehatan
melakukan edukasi secara intensif kepada ibu menyusui untuk menghindari balita
dari kejadian penyakit ISPA.
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