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Posisi pada ibu bersalin berpengaruh terhadap proses persalinan. Pemilihan posisi 

yang tepat dan benar akan berdampak pada jalannya proses persalinan. Karya tulis 

ilmiah ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pemberian posisi miring dan 

posisi setengah duduk terhadap lama persalinan kala II berdasarkan literature 

review. Desain dalam karya tulis ilmiah ini adalah literature review dengan 

jumlah artikel tiga yang diambil dari laman jurnal google scholar dengan kata 

kunci “posisi miring”, “posisi setengah duduk” dan “lama kala II”, berupa artikel 

fultext. Artikel 1 terbit tahun 2019, artikel 2 tahun 2020 dan pada artikel 3 tahun 

2014. Hasil analisis dari ketiga artikel menunjukan jumlah responden 206, rata-

rata lama persalinan kala II menggunakan posisi miring adalah 23,786 menit dan 

posisi setengah duduk 43,34 menit. Poisisi miring 19,554 menit lebih cepat saat 

persalinan kala II dibandingkan posisi setengah duduk. Simpulannya adalah pada 

ibu bersalin persalinan kala II dengan posisi miring lebih cepat waktu 

persalinannya dibandingkan posisi setengah duduk. Saran bagi penolong 

persalinan dapat menganjurkan ibu bersalin menggunakan posisi miring pada 

proses persalinan kala II. 
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