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ABSTRAK

Ketidakcukupan asupan makanan atau kurang asupan zat besi dapat menyebabkan anemia zat besi pada ibu hamil. Untuk mencegah anemia pada ibu hamil dapat dilakukan dengan mengkonsumsi makanan yang kaya gizi besi dan mengkonsumsi tablet penambah darah (tablet Fe) selama hamil. Puskesmas Banyuputih merupakan puskesmas dengan konsumsi tablet Fe pada ibu hamil terendah yaitu Fe1 sebanyak 422 orang (69,07%) dan Fe3 sebanyak 364 orang (59,57%), sedangkan target cakupan tablet Fe sebesar 98%. Penelitian ini bertujuan mendeskripsikan motivasi ibu hamil primigravida dalam mengkonsumsi tablet Fe di Desa Banyuputih  Kecamatan Banyuputih Kabupaten Batang Tahun 2012. Desain penelitian adalah deskriptif. Sampel dalam penelitian ini adalah ibu hamil trimester I-III di Desa Banyuputih Kecamatan Banyuputih Kabupaten Batang pada bulan Nopember 2012 sebanyak 42 orang. Teknik pengambilan sampel mengunakan total sampling, dengan alat pengumpulan data yaitu kuesioner. Analisa data menggunakan distribusi frekuensi. Hasil penelitian diketahui bahwa  lebih dari separuh yaitu 24 orang (57,1%) motivasi intrinsik ibu hamil rendah dan sebagian besar yaitu 30 orang (71,4%) motivasi ekstrinsik ibu hamil rendah dalam mengkonsumsi tablet fe selama kehamilan. Bidan sebaiknya menggunakan pendekatan persuasif pada ibu dan keluarga dalam memotivasi dan menumbuhkan kesadaran tentang pentingnya tablet fe untuk menjaga kesehatan ibu selama kehamilan. Bidan perlu meningkatkan pemberian pendidikan kesehatan tentang anemia kehamilan dan konsumsi tablet fe, sehingga ibu bersedia untuk minum tablet fe.
Kata kunci
:
Motivasi, Ibu Hamil,  Konsumsi Tablet Fe
Kepustakaan
:
24 buku (2002-2009)
Jumlah halaman
:
xi, 37 halaman, 4 tabel, 3 lampiran













Pekajangan,   Maret 2013





Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Muhammadiyah 


Pekajangan Pekalongan 


Ketua, 








Mokhamad Arifin, S.Kp, M. Kep


NIK 92.001.011








Penguji I











Pujiati Setyaningsih, SSiT, M.Kes 


NIK. 02.001.030





Penguji II











Rini Kristiyanti, SsiT


NIK. 02.001.031





Penguji III











Mokhamad Arifin, S.Kp, M.Kep 


NIK. 92.001.011








iii
ii

