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ABSTRAK
Risiko tinggi kehamilan adalah keadaan yang dapat mempengaruhi optimalisasi ibu maupun janin pada kehamilan yang dihadapi. Kehamilan risiko tinggi diantaranya, umur kehamilan kurang dari 20 tahun atau lebih dari 35 tahun, jarak kehamilan sebelumnya kurang dari 2 tahun, anak lebih dari empat, tinggi badan ibu kurang dari 145 cm, lingkar lengan atas (LILA) kurang dari 23,5 cm, ibu pernah mengalami masalah dalam kehamilan atau persalinan sebelumnya, komplikasi medis lainnya. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui karakteristik ibu hamil dengan risiko tinggi kehamilan di Wilayah Kerja Puskesmas Wiradesa Kabupaten Pekalongan Tahun 2012. Desain penelitian ini bersifat deskiptif. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu hamil yang terdeteksi risiko tinggi di Wilayah Kerja Puskesmas Wiradesa Kabupaten Pekalongan pada bulan Juni 2012 sebanyak 64 ibu hamil dengan risiko tinggi. Tekhnik pengambilan sampel dengan menggunakan total populasi yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi sebanyak 52 ibu hamil. Alat pengumpulan data menggunakan kuesioner dan check list. Hasil analisa univariat. Hasil dari penelitian yaitu lebih dari separuh ibu hamil dengan risiko tinggi berumur 20-35 tahun dan termasuk Nulipara, serta hampir semua ibu hamil dengan risiko tinggi tidak mempunyai riwayat penyakit, sebagian besar mempunyai status gizi buruk dan separuh lebih mempunyai pengetahuan baik. Saran untuk ibu hamil diharapkan ibu hamil berperan secara aktif untuk mendapatkan informasi mengenai kehamilan risiko tinggi dan diharapkan ibu hamil dapat mengetahui sedini mungkin tentang risiko tinggi dan meningkatkan kesadaran akan pentingnya melakukan  pemeriksaan selama kehamilan.  
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