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Abstrak

Lusi Meikasari!, Neti Mustikawati?

Literature Review : Gambaran Status Gizi Pada Anak 0 Usia 1 Sampai 5 Tahun Dimasa
Pandemi Covid-19

Latar belakang: Keadaan status gizi yang tidak baik memiliki dampak terhadap tubuh balita yaitu
balita akan mengalami kegagalan dalam tumbuh, tubuh akan menjadi pendek dan mengalami
malnutrisi apabila tidak mendapatkan asupan nutrisi yang benar. Terutama pada masa pandemi
Covid-19 ini, agar anak tidak mengalami masalah gizi maka sangat diperlukan pemantauan status
gizinya.

Tujuan: untuk melakukan analisis pada Status Gizi pada anak usia O sampai 5 tahun pada masa
pandemi COVID-19.

Metode: metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah literature review, pencarian artikel
pada rentang waktu 3 tahun yaitu 2019-2021 melalui penelusuran database science direct 1 artikel
dan google scholar 4 artikel. Hasil pencarian didapatkan sesuai kata kunci dan kriteria inklusi,
dianalisa menggunakan instrument JBIl. Dengan menggunakan alat ukur IMT dan BB/U lalu
disimpulkan.

Hasil : Karakteristik anak terdapat 3 artikel yaitu berusia O sampai 3 tahun, karakteristik jenis
kelamin anak terdapat dari 3 artikel yaitu laki-laki, status gizi anak usia 0 sampai 5 tahun mayoritas
berstatus gizi baik/normal dengan jumlah sebanyak 358 anak.

Simpulan : Gambaran terhadap status gizi pada anak usia O Sampai 5 Tahun di masa pandemi
Covid-19 mayoritas status gizi memiliki status gizi baik / normal.

Kata Kunci : Status Gizi, Anak usia 0 Sampai 5 Tahun, Pandemi Covid-19



