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ABSTRAK

Ajeng Arum Savitri!, Hana Nafiah?
Stigma Masyarakat Pada Pasien Skizofrenia : Literature Review

Latar Belakang : Salah satu masalah terbesar yang dihadapi orang dengan gangguan jiwa
adalah terdapatnya stigma negatif dari masyarakat. Seseorang yang mendapat stigma dari
masyarakat harus melewati proses moral atau proses bersosialisasi yang berat. Mereka harus
belajar hidup ditengah-tengah masyarakat yang tidak memperdulikan mereka, menganggap
rendah mereka dan bahkan memisahkan mereka dari masyarakat. Orang dengan gangguan jiwa
dianggap lemah, berbahaya, dan mereka tidak bisa peduli dengan diri mereka sendiri, sehingga
menyebabkan mereka dipisahkan dari mayoritas kelompok masyarakat.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk menelaah literature dari beberapa jurnal atau artikel
yang mengidentifikasi bagaimana stigma masyarakat pada pasien skizofrenia.

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian literature review. Hasil penelusuran dari
database online Google scholar, Pubmed, dan Portal Garuda didapatkan 5 artikel yang sesuai
dengan kriteria inklusi penelitian dan dapat dianalisis lebih jauh. Analisis terhadap 5 artikel
dilakukan dengan menggunakan mnemonic PCC (Population, Context, Concept).

Hasil : Terdapat 2 artikel yang ditelaah didapatkan responden dengan stigma positif sebanyak
75 responden (39,4%) dan stigma negatif sebanyak 115 responden (60,5%). Tiga artikel
lainnya yang ditelaah didapatkan bahwa responden dengan stigma rendah sebanyak 42
responden (19,2%), stigma sedang sebanyak 128 responden (58,7%) dan stigma tinggi
sebanyak 48 responden (22%).

Simpulan dan Saran : Sebagian besar responden memiliki stigma negatif sebesar 60,5%.
Diharapkan bagi instansi pelayanan kesehatan untuk lebih sering memberikan edukasi
mengenai gangguan jiwa dan dampak stigma terhadap kesembuhan pasien gangguan jiwa, agar
masyarakat dapat berkontribusi dalam proses penyembuhan pasien gangguan jiwa atau
skizofrenia dan bagi peneliti selanjutnya sebagai bahan referensi untuk melakukan penelitian
stigma pada pasien skizofrenia dengan variabel yang lebih banyak lagi dan ruang lingkup yang
berbeda.
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