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ABSTRAK 

Gambaran Lama Hemodialisa Dan Tingkat Depresi Pasien Gagal Ginjal Kronik di 

RSUD Kraton Kabupaten Pekalongan 

U’us Puspitasari, Trina Kurniawati 

Latar Belakang: Proses hemodialisa yang panjang dan dilakukan terus menerus tanpa 

henti selama pasien hidup menyebabkan beberapa dampak salah satunya ialah dampak 

psikologis. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran lama hemodialisa dan 

tingkat depresi pada pasien gagal ginjal kronik di RSUD Kraton Kabupaten Pekalongan. 

Metode: penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan pendekatan cross-

sectional. Untuk pengumpulan data menggunakan teknik total sampling. Sampel pada 

penelitian ini adalah pasien gagal ginjal kronik di RSUD Kraton Kabupaten Pekalongan. 

Tingkat depresi menggunakan Beck Depression Inventory II (BDI-II) yang meliputi 4 

aspek penilaian dengan 21 item pertanyaan. Skoring kuesioner ini terdapat 4 pilihan 

dalam 1 nomer. Analisa data yang digunakan adalah univariat, dimana data dianalisa 

dalam bentuk mean, standar deviasi, frekuensi dan presentase. 

Hasil: sebanyak 113 pasien memenuhi syarat berpartisipasi menjadi responden pada 

penelitian ini. Hasil penelitian ini menujukan rata-rata responden berusia 51,26 tahun. 

Lebih dari separuh responden (54.0%) berjenis kelamin laki-laki. Sebagian besar 

responden berpendidikan SD (40.7%) dan 73 responden sudah tidak bekerja. Mayoritas 

responden (38.1%) mempunyai penyakit penyerta diabetes. 79 responden sudah 

menjalani hemodialisa dengan kategori lama yaitu >104 minggu, dengan mayoritas 62 

responden mengalami gangguan mood ringan. 

Simpulan : Tingkat depresi pada pasien gagal ginjal kronik terjadi seiring dengan lama 

pasien tersebut menjalani hemodialisa. Perawat diharapakan selalu memberikan penilaian 

tentang gejala depresi pada pasien ginjal kronik yang menjalani hemodialisa. 
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