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ABSTRAK

Muhammad Al Amar Pranandal , Trina Kurniawati2
Literature Review : Gambaran Lama Menderita Diabetes Mellitus Dan
Kualitas Hidup Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2

Latar belakang: Diabetes mellitus tipe 2 adalah sebuah kondisi dimana gula
darah mengalami kenaikan yang disebabkan oleh sel beta pankreas memproduksi
insulin dalam jumlah sedikit dan juga adanya gangguan pada fungsi insulin atau
retensi insulin. Lama menderita serta lamanya pengobatan yang dijalani dapat
mempengaruhi kapasitas fungsional, psikologis, tingkat kesehatan, dan tingkat
kesejahteraan penderita. Penatalaksanaan diabetes melitus yang lama memberi
efek terhadap kualitas hidup pasien.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan lama menderita diabetes
mellitus dan kualitas hidup pasien diabetes mellitus tipe 2.

Metode: Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu studi literatue review
dengan mencari artikel dengan database online menggunakan kata kunci sesuai
varibel peneliti dan sesuai kriteria inklusi dan ekslusi.

Hasil: Hasil dari analisa 5 artikel didapatkan hasil untuk lama menderita
responden < 5 tahun dengan persentase 53%, dan kualitas hidup pasien diabetes
mellitus tipe 2 sebagian responden memiliki kualitas hidup baik/tinggi dengan
persentase 46%.

Simpulan: Analisa 5 artikel didapatkan hasil untuk lama menderita responden < 5
tahun, dan kualitas hidup pasien diabetes mellitus tipe 2 sebagian responden
memiliki kualitas hidup baik/tinggi. Penelitian ini diharapkan pasien Diabetes
Mllitus tipe 2 dapat manjalankan gaya hidup yang sehat dan keluarga memberikan
dukungan juga dapat bekerjasama dengan petugas kesehatan dalam
penatalaksanaan Diabetes Mellitus tipe 2, sehinnga kualitas hidup pasien Diabetes
Mellitus tipe 2 baik.
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