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Abstrak

Lansiayangmengalamidemensiadapatmempengaruhikehidupansehari-
harisehinggatidakmampumenjalanihidupnyasecaramandiri.Tujuan
dilakukannyapenerapanlatihansenam otakterhadappengaruhfungsi
kognitifpadalansiayangmengalamidemensiadiwilayahPuskesmas
Kedungwuni1desaSalakbrojoiniuntukmeningkatkanfungsikognitif
pada lansia.Studikasus inidua keluarga dengan jenis kelamin
perempuandanusia65tahunataulebihyangmengalamidemensiaatau
kepikunan.Berdasarkanhasilstudikasusinitelahdilakukanselamalima
kalikunjungandandidapatkankeduakeluargamengalamipeningkatan
fungsikognitif.Penerapanlatihansenam otakinimenggunakanmedia
kalendersebagaiorientasiwaktudaninstruksiberupainformasiyang
diobservasi,dibaca,dandidengarkanolehkeluargayangmenyebabkan
keluargauntukfokuspadainformasiyangdiberikan,sehinggalatihan
senam otakinidapatmeningkatkanfungsikognitifpadalansiayang
memilikidemensia.
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Abstract

Elderlywithadementiacanaffecttheirdailylife,sotheyareunableto

livetheirlivesindependently.Thepurposeoftheapplicationofbraib

exercisesintheelderlywithadementiaistocognitivefunctioninthe

elderly.Thiscasestudywasconductedontwofamilieswithfemalesexand

age65yearsorolderwithadementiaorsenitily.Thisstudywasconducted

forlivevisits.Theimplementationofthebrainexerciseusingacalendar

mediaasatimeorientationandinstructionintheformofinformationthat

isobserved,read,andlistenedtobythefamilysothatthefamilycanfocus

moreontheinformationprovided.Theresultofthiscasestudywasthat

bothfamiliesexperiencedanincreaseinthecognitivefunction.Thebrain



canimprovethecognitivefunctionintheelderlywithdementia.
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