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Demam merupakan keadaan suhu tubuh mengalami peningkatan lebih dari 37,5 
o
C. Demam pada anak dapat menyebabkan anak mudah marah, mengingau, 

halusinasi, kejang-kejang, nafsu makan hilang bahkan dehidrasi. Tujuan pada 

studi kasus ini adalah mengambarkan asuhan keperawatan dengan menerapkan 

tepid water sponge untuk menurunkan suhu tubuh pada anak. Rancangan studi 

kasus yang digunakan adalah deskriptif dengan fokus studi dua anak toddler yang 

mengalami demam. Studi kasus dilakukan selama 3 hari dengan fokus intervensi 

penerapan tepid water sponge. Hasil studi kasus menunjukkan adanya penurunan 

suhu pada kedua kasus, pada kasus 1 suhu awal 38,2 ˚C turun menjadi 36,9 ˚C. 

Sedangkan pada kasus 2 suhu awal 38 ˚C turun menjadi 37,2 ˚C. Kesimpulan dari 

studi kasus ini adalah penerapan tepid water sponge dapat menurunkan suhu 

tubuh pada anak yang mengalami demam. Saran bagi perawat diharapkan mampu 

menerapkan tepid water sponge untuk menurunkan suhu tubuh pada anak.  
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