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ABSTRAK
Pada masa menopause dapat terjadi perubahan-perubahan dan permasalahan pada wanita yang salah satunya adalah permasalahan psikologis. Permasalahan psikologis yang bisa muncul pada masa menopause adalah depresi dan ingatan menurunt. Pengetahuan suami tentang menopause sangat dibutuhkan untuk menyediakan lingkungan yang dapat memberikan perlindungan psikologis yang optimum sehingga dapat menciptakan emosi yang stabil, dan kemampuan untuk mengatasi stres. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran pengetahuan suami tentang menopause saat istri yang berusia 45-59 tahun menghadapi masa menopause di Wilayah Kelurahan Pekajangan Tahun 2013. Desain penelitian ini bersifat deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah semua suami yang memiliki istri berusia 45-59 tahun di desa Pekajangan. Teknik pengambilan sampel menggunakan cluster random sampling pada 745 orang dan didapatkan responden sejumlah 146 dari 3 RW yaitu RW3, 5 dan 7. Analisa data yang digunakan yaitu analisa univariat hasil penelitian ini bahwa kurang dari separuh berpengetahuan kurang, sebanyak 56 responden (41,5%) dari keseluruhan sampel suami yang memiliki isri usia 45-59 tahun di Wilayah Kelurahan Pekajangan Tahun 2013. Tenaga kesehatan perlu meningkatkan kegiatan penyuluhan maupun pendidikan kesehatan mengenai menopause yang tidak hanya terfokus pada wanitanya saja tetapi juga mengikutsertakan suami sehingga suami ikut mendukung istri dalam menghadapi masa Menopause. 
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