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ABSTRAK 

 

Demam thypoid adalah  infeksi sistemik yang di sebabkan oleh bakteri 
salmonella enterika, khususnya varian-varian turunannya, yaitu salmonella typhi, 

paratyphi A, paratyphi B, paratyphi C. Kuman-kuman tersebut menyerang 
saluran pencernaan, terutatama di perut dan usus masalah keperawatan yang 
sering terjadi pada pasien demam tifoid yaitu hipertermia . Hipertermi adalah 

suatu keadaan dimana seorang individu mengalami peningkatan suhu tubuh di 
atas 37,8⁰C parrektal karena factor eksternal. Kompres air hangat adalah 

prosedur yang di gunakan untuk meningkatkan control kehilangan panas tubuh 
melalui evaporasi dan konduksi yang biasanya di lakukan pada pasien yang 

mengalami demam tinggi. Tujuan dari karya tulis ilmiah adalah untuk 
mengetahui gambaran tentang penerapan kompres air hangat untuk menurunkan 

suhu tubuh pada pasien demam thypoid. Metode yang dilakukan dengan mencari 
beberapa jurnal penelitian yang berjudul tentang penerapan kompres air hangat 
untuk menurunkan suhu tubuh pada pasien demam thypoid. Hasil yang 

didapatkan setelah dilakukan tindakan kompres air hangat suhu tubuh mengalami 
penurunan dalam batas normal. Kesimpulan karya tulis ilmiah ini bahwa 

tindakan kompres air hangat dapat menurunkan suhu tubuh pada pasien demam 
thypoid. Saran bagi perawat diharapkan dapat menerapkan tindakan kompres air 
hangat untuk menurunkan suhu tubuh pada pasien demam thypoid. 

 
Kata kunci: Demam Thypoid, Hipertermi, Kompres air hangat 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

An Application of Warm Water Compress to Reduce Body Temperature in 

Typhoid Fever Patients: A Literature Review 

 

Gusti Ayu Salsabila, Nuniek Nimzah Fajriyah 

 

Vocational Program in Nursing Faculty of Health Sciences  

University of Muhammadiyah Pekajangan Pekalongan 

 

ABSTRACT 

 

Thypoid fever is a systemic infection caused by salmonella enterica, especially 
is derivative variants, namely salmonella typhi, paratypi A, paratyphi B, 

paratyphi C. These bacteria attack the digestive tract, especially in the stomach 
and intestines. The most common nursing problem that occur in patients with 

typhoid fever is hyperthermia. Hyperthermia is a condition in which an 
individual experience an increase in body temperature above 37.8⁰C per rectal 

due to external factors. A warm compress is a procedure used to improve 
control of body heat loss through evaporation and conduction which is usually 

performed in patients with high fever. The purpose of this study is to describe 
the application of warm water compresses to decrease body temperature in 
patients with typhoid fever. The study conducted by researched several articles 

entitled the application of warm water compresses to decrease body 
temperature in patients with typhoid fever. The results show that body 

temperature in patients with typhoid fever. Suggestions for nurses are expected 
to apply warm water compresses to reduce body temperature ini patients with 
typhoid fever. 
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