
1 
 

Program Studi Sarjana Keperawatan  

Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Pekajangan Pekalongan 

Juli, 2023 

 

ABSTRAK  

Gambaran Dukungan Sosial Pada Caregiver Informal Dalam Merawat Pasien 

Skizofrenia Di Wilayah Kerja Puskesmas Wiradesa 

 

Anastesia Miranda¹, Aisyah Dzil Kamalah² 

Latar Belakang : Prevalensi ODGJ di indonesia berdasarkan Riskesdas (2018) 450 ribu 

ODGJ berat. Salah satu gangguan jiwa berat yaitu skizofrenia. Caregiver pada pasien 

skizofrenia memiliki beban hidup sekaligus pengalaman negatif ketika tidak menerima 

dukungan dari masyarakat dan sosial, serta mengindikasikan bahwa mereka membutuhkan 

banyak dukungan. 

Tujuan : Penelitian ini untuk mengetahui gambaran dukungan sosial pada caregiver 

informal dalam merawat pasien skizofrenia. 

Sampel : Sampel yang diambil dalam penelitian ini sebanyak 80 responden dengan teknik 

total sampling di Wilayah Kerja Puskesmas Wiradesa. 

Metode : Penelitian kuantitatif dengan desain deskriptif. 

Hasil : Hasil penelitian menunjukan bahwa caregiver informal 32,5% berusia 56-65 tahun. 

Caregiver informal 72,5% berjenis kelamin perempuan, dan 56,3% berpendidikan SD. 

Hasil penelitian dukungan sosial tinggi sebanyak 12 (15,0%), dukungan sosial sedang 

sebanyak 61 (76,3%), dan dukungan sosial rendah 7 (8,8%).   

Simpulan : Skor terbanyak dukungan sosial sedang dengan hasil 61 (76,3%).  

Saran bagi pihak pelayanan kesehatan memantau dan memberikan dukungan sosial kepada 

caregiver untuk kesejahteraan psikologis caregiver. 
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