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ABSTRAK

Syafi’ul Khalim, Eka Budiarto
Hubungan Dukungan Sosial dengan Pencapaian Tugas Perkembangan
Remaja

Latar Belakang : Masa remaja yaitu masa peralihan perkembangan pada manusia yang terjadi
anatara usia 10 sampai 20 tahun dan terjadi perubahan individu diantaranya yaitu perubahan
fisik, psikososial dan kognitif yang terkait antara satu sama lain.

Tujuan : Penelitian ini untuk mengetahui hubungan dukungan sosial dengan pencapaian tugas
perkembangan remaja.

Sampel : Sampel penelitian ini melibatkan remaja kelas 1 berjumlah 85 responden di SMP N 1
Kesesi Kabupaten Pekalongan. Sampel diperoleh dengan simple random sampling.

Metode : Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain deskripsi korelasi
menggunakan metode cross sectional. Untuk teknik pengambilan data menggunakan simple
random sampling. Analisa data menggunakan uji chi square.

Hasil : Hasil penelitian ini menunjukkan ada hubungan dukungan sosial dengan pencapaian
tugas perkembangan remaja dengan p value 0,019.

Simpulan : Penelitian ini diharapkan dapat diaplikasikan dalam asuhan keperawatan pada
remaja dengan memberikan dukungan sosial kepada remaja sehingga dapat membantu remaja
mencapai tugas perkembangan.

Kata kunci : Dukungan Sosial, Remaja, Tugas Perkembangan Remaja
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ABSTRACT

Syafi’ul Khalim, Eka Budiarto
The Correlation between Social Support with the Fulfillment of Developmental Tasks of
Adolescents

The Background : Adolescence is a transitional period of development in humans that occurs
between the ages of 10 to 20 years. These individual changes include physical, psychosocial, and
cognitive changes that are related to each other.

The Objective : This study aimed to determine the correlation between social support with the
fulfillment of adolescent developmental tasks.

The Sample : The sample of this study was 85 respondents in grade 1 of SMP N 1 Kesesi,
Pekalongan. The sample was obtained by using simple random sampling.

The Method : This study was quantitative research with a descriptive correlation design using a
cross-sectional method. For data collection techniques, this study used simple random sampling.
For the data analysis, this study used the chi-square test.

The Result : The result of this study showed that there was a correlation between social support
and the fulfillment of adolescent developmental tasks with a p-value of 0.0109.

The Conclusion : This research is expected to be applied in nursing care for adolescents by
providing social support to adolescents. Therefore, they can help adolescents to fulfill their
developmental tasks.
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