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Padamasaanak-anaksampaidenganmasapertengahandimulaisejakusia6-13
tahunyangdisebutdengananakusiasekolah.Nyeripemasanganinfusmerupakan
suatuhalyangmenyakitkan,Nyeridapatdiatasidenganmenggunakanterapinon
farmakologiyaitudenganterapiguidedimagery.Guidedimageryadalahtindakan
yangdapatmendoronganakuntukberkonsentrasidenganmembayangkanhalyang
menyenangkanselamaproseduryangmenyebabkannyeri,alatukuryangdigunakan
untukmengukurnyeriyaituWongBacerFacesPainRatingScale,sehinggapadasaat
dilakukantindakanpengkajiannyeripadaanakdapatmenunjukskalanyeriyang
dirasakan.Tujuanpenelitiankaryatulisilmiahiniadalahuntukmengetahuipengaruh
pemberianterapiguidedimageryuntukmenurunkannyeripemasanganinfuspada
anaksekolah.Desainpenulisankaryatulisilmiahberupaliteraturereview yang
diambildari3jurnalpenelitian,dicaridilamangooglescholar,subjekpenelitianyaitu
anakusiasekolah.Hasilliteraturereviewpadaketigaartikelpenelitianmenunjukan
terjadinyapenurunanskalanyeripadaanakyangmengalaminyerisaatpemasangan
infussetelahdilakukanterapiguidedimagery.Kesimpulanpadahasilrata-ratadari
ke 3 penelitian yang dilakukan tindakan terapiguided imagerypada kelompok
intervensiyaitu2,20danpadakelompokkontrol2,52adapenurunannyerisebanayk
0,32.Sarankepadaperawatuntukmemberikanterapiguidedimagerypadapasien
anakusiasekolahyangmengalaminyeripemasanganinfus.
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