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ABSTRAK

Penerapan Strategi Pelaksanaan Perilaku Kekerasan Terhadap Tanda Dan
Gejala Pada Pasien Perilaku Kekerasan

Azmil Edo Arizanur, Yuni Sandra Pratiwi, S. Kep.Ns.M. Kep
Program Studi Diploma Tiga Keperawatan Fakultas IImu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Pekajangan Pekalongan

Perilaku kekeraan adalah suatu bentuk perilaku yang yang bertujuan untuk melukai
seseorang secara fisik, psikologi, lingkungan, maupun diri sendiri. Hal tersebut di
lakukan untuk mengungkapkan perasaan kesalnya. Tujuan dari studi kasus ini adalah
menggambarkan penerapan strategi pelaksanaan perilaku kekerasan terhadap tanda dan
gejala pada klien perilaku kekerasan.Metode pengumpulan data yang digunakan yaitu
wawancara ,observasi, dokumentasi. Subjek yang digunakan pada penelitian ini adalah
menggunakan Kklien perilaku kekerasan di RPSBM kota pekalongan. Hasil studi kasus
menunjukan adanya perubahan pada kedua pasien setelah diberikan terapi nafas dalam
selama 3 hari, yaitu adanya penurunan tanda dan gejala resiko perilaku kekerasan pada
pasien kasus 1 dan 2 setelah diberikan teknik relaksasi nafas dalam. Pada Pasien kasus
1 sebelum dilakukan teknik relaksasi nafas dalam ditemukan tanda dan gejala resiko
perilaku kekerasan yaitu 6 kemudian turun menjadi 3, sedangkan pada pasien kasus 2
ditemukan tanda dan gejala resiko perilaku kekerasan 6 turun menjadi 2. Saran Pasien
dapat mengikuti teknik relaksasi nafas dalam sebagai terapi untuk mengontrol marah
yang dapat mengakibatkan resiko perilaku kekerasan.

Kata Kunci : Perilaku Kekerasan, Pelaksanaan Nafas Dalam, Strategi Pelaksanaan.
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ABSTRACT

Azmil Edo Arizanur!, Yuni Sandra Pratiwi?

The Application of Violent Behavior Implementation Strategies for Signs and
Symptoms in Patients with Violent Behavior

Violent behavior is a form of behavior that aims to injure someone physically,
psychologically, to the environment, or to oneself. It often occurred to express feelings
of annoyance. The study aims to describe how implementing strategy of violent
behavior applied for signs and symptoms in patients with violent behavior. Meanwhile,
collecting data method used was interviews, observation, and documentation. The
subject is the patient with violent behavior at RPSBM Pekalongan City.

The result stated there is change on both patients after intervened with deep breathing
therapy for 3 days; decreased signs and symptoms of violent behavior. On the patient
1, it decreased from 6 to 3, while on the patient 2, it decreased from 6 to 2 after
intervening deep breathing therapy. The patient is suggested to be able to take deep
breathing relaxation techniques as therapy to control anger which can lead to the risk
of violent behavior.
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