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Abstrak
Prevalensi Pembedahan di Indonesia mengalami peningkatan cukup tinggi

.Pembedahan suatu penanganan medis secara invasifyang dilakukan untuk

mendiagnosaataumengobatipenyakit,injuritubuhyangakanmencederaijaringanyang

dapatmenimbulkanperubahanfisiologistubuhdanmempengaruhiorgantubuhlainnya.

Bertujuanuntukmengangkatsejumlahjaringansertamengobatimasalahdidalamperut

yangtentunyaakanmenimbulkannyeri.Tujuanstudikasusiniadalahmemberikan

asuhan keperawatan dan menganalisis penerapan terapifootmassage untuk

menurunkan nyeri.Metode yang digunakan yaitu pre dan postanalisis yaitu

menganalisaataumengkajinyerisebelumdansetelahpemberianterapifootmessage.

SubjekstudikasusiniyaituduapasienyangmenjalanioperasiHerniadengan

pemberianterapifootmassageselama3hari.Hasilyangdidapatkanterbuktibahwa

terapifootmessageefektifuntukmenurunkannyeripostoperasiHernia.Diharapkan

perawatdapatmenggunakanterapifootmassagesebagaisalahsatuproseduruntuk

menurunkannyeri.
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