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Kendala yang sering dialami oleh ibu post partum adalah tidak keluarnya ASI pada hari-hari 

pertama setelah melahirkan yang disebabkanoleh  kurangnya rangsangan hormon oksitosin yang 

sangat berperan dalam kelancaran pengeluaran ASI. Hal tersebut turut menjadi penyebab 

rendahnya pemberian ASI ekslusif, yang salah satu solusi untuk mengatasinya adalah melalui 

pemberian  pijat oksitosin. Tujuan dari karya tulis ilmiah ini  ini adalah  mengetahui efektifitas 

dari pijat oksitosin terhadap pengeluaran ASI pada Ibu menyusui. Metode dalam Karya Tulis 

Ilmiah ini menggunakanliterature review. Subyek literature review yang digunakan yaitu 3 

jurnal dengan  topik pijat oksitosin untuk mengatasi ketidakefektifan pemberian ASI bagi ibu 

post partum.Hasil yang ditemukan dariketiga jurnal yang digunakan menunjukkan 

adanyapeningkatan produksi ASI setelah diberikan pijat oksitosin pada 2 jam post partum. 

Kesimpulan karya tulis ilmiah ini adalah pijat oksitosin mampu meningkatkan produksi ASI 

sehingga mampu menjadi solusi dalam mengatasi ketidakefektifan pemberian ASI bagi ibu post 

partum normal. Pijat oksitosin ini diharapkan dapat diterapkan sebagai terapi olehtenaga 

kesehatanuntuk mengatasi ketidakefektifan pemberian ASI bagi ibu post partum normal. 
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