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ABSTRAK

Pasca Operasi yaitu massa dimana pasien mulai memasuki ruang pemulihan
sampai evaluasi tindak lanjut diruang perawatan. Pasien pasca operasi pasti
akan merasakan nyeri. Menejemen nyeri non farmakologis yang dapat
mengatasi nyeri yaitu terapi relaksasi genggam jari. Tujuan karya tulis ilmiah
ini yaitu untuk mengetahui gambaran mengenai penerapan teknik relaksasi
genggam jari terhadap penurunan intensitas nyeri pasca operasi. Metode
dilakukan dengan mencari beberapa jurnal penelitian tentang penerapan teknik
relaksasi genggam jari terhadap penurunan intensitas nyeri post operasi. Hasil
yang didapatkan setelah diberikan pada kelompok eksperimen dan kontrol
memiliki rata-rata 2.44 dan 3.2, nilai Pvalue 0.000, 0.003 dengan P = <0.005
menggunakan alat uji Pairet T test. Simpulan karya tulis ilmiah ini yaitu
teknik relaksasi genggam jari efektif untuk menurunkan nyeri pada pasien
pasca operasi. Saran bagi perawat sekiranya bisa diajarkan kepada pasien
pasca operasi untuk mengurangi nyeri.
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ABSTRACT

Postoperative is a time since patient entered the recovery room until the follow-up
evaluation in the treatment room. Pain is the most chief complaint experienced by
postoperative patients. One of the non-pharmacological pain management is grip
finger relaxation therapy. The study purpose was to describe the application of
grip finger relaxation techniques to reduce pain in postoperative patients. The
study was done by researched articles related to the intervention. The results
showed that the pain decreased in the experiment and control groups was 2.44 and
3.2, respectively. By using the Paired T-test, the result shows there was a
signiicani decreased of pain among experimeni group (p-vaive 0.000). As the
conclusion. the grip finger relaxation technique is effective for reducing pain in
postoperative patients. As the suggestions, nurses can be taught to postoperative
patients to reduce pain.
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