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ABSTRAK 

 

Pasca Operasi yaitu massa dimana pasien mulai memasuki ruang pemulihan 

sampai evaluasi tindak lanjut diruang perawatan. Pasien pasca operasi pasti 

akan merasakan nyeri. Menejemen nyeri non farmakologis yang dapat 

mengatasi nyeri yaitu terapi relaksasi genggam jari. Tujuan karya tulis ilmiah 

ini yaitu untuk mengetahui gambaran mengenai penerapan teknik relaksasi 

genggam jari terhadap penurunan intensitas nyeri pasca operasi. Metode 

dilakukan dengan mencari beberapa jurnal penelitian tentang penerapan teknik 

relaksasi genggam jari terhadap penurunan intensitas nyeri post operasi. Hasil 

yang didapatkan setelah diberikan pada kelompok eksperimen dan kontrol 

memiliki rata-rata 2.44 dan 3.2, nilai Pvalue 0.000, 0.003 dengan P = <0.005 

menggunakan alat uji Pairet T test. Simpulan karya tulis ilmiah ini yaitu 

teknik relaksasi genggam jari efektif untuk menurunkan nyeri pada pasien 

pasca operasi. Saran bagi perawat sekiranya bisa diajarkan kepada pasien 

pasca operasi untuk mengurangi nyeri. 
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