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ABSTRAK
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Gambaran Data Demografi dan Tingkat Kecemasan Pasien yang Menjalani Rawat Inap dengan Penyakit Jantung di RSUD Kraton Pekalongan
xiv, 6 bab, 52 halaman, 10 tabel, 2 skema, 7 lampiran

Pasien rawat inap dengan penyakit jantung merupakan suatu stressor yang berdampak fisik dan psikologis. Pasien yang mengalami kecemasan dapat menimbulkan efek sistemik dari respon neuroendokrin dalam tubuh. Penelitian ini  mendeskripsikan demografi dan tingkat kecemasan pasien yang menjalani rawat inap dengan penyakit jantung di RSUD Kraton Pekalongan. Desain penelitian menggunakan pendekatan deskriptif. Teknik pengambilan sampel accidental sampling dengan jumlah sampel sebanyak 30 pasien jantung. Alat pengumpulan data adalah kuesioner kecemasan Zung Self-Rating Anxiety. Analisa  data menggunakan distribusi frekuensi dan tabulasi silang. Hasil penelitian menunjukkan 66,7% responden termasuk dalam usia dewasa madya (41-60 tahun), 66,7% responden berjenis kelamin laki-laki dan 60% responden berpendidikan dasar (SD/ SMP), 43,3% responden mengalami tingkat kecemasan sedang selama menjalani rawat inap. Perawat disarankan untuk mengobservasi tingkat kecemasan pasien jantung yang menjalani rawat inap sehingga dapat dilakukan tindakan keperawatan untuk mengurangi tingkat kecemasan pasien jantung selama menjalani rawat inap. 
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ABSTRACT

Moh. Samsurrizal, Dafid Arifiyanto

The Description of Anxiety Level on Heart Disease Patients of Hospitalized at Regional General Hospital of Kraton Pekalongan

xiv chapters, 52 pages, 10 tables, 2 schemes, 6 attachments

Hospitalized heart disease patient is a kind of stressor having physical impact, as well as phycological. That it affect systemically from neuroendocrint response inside the body. This research describes the characteristic and the anxiety level among the heart disease patients  who hospitalized at the regional general hospital of Kraton, Pekalongan. The corresponding research design used descriptive approach. The technique of sampling used accidental sampling with as many as 30 patient samples. The instrument of data collecting used the questionair of Zung Self-Rating Anxiety. The data analysis used the frequency distribution and cross tabulation. The result of the study suggested that  66,7% respondents of middle age (41-60 years), 66,7% respondents of male and 60% respondents of primary education and 43,4% of the corresponding respondents experienced medium level of anxiety. Nurses are advised to observe the anxiety level of heart disease patients who hospitalized so that can be done to reduce the level of anxiety of heart patients during hospitalization.
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