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ABSTRAK
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Pengaruh Pendidikan Kesehatan Terhadap Pengetahuan dan Sikap Ibu
Tentang Kecerdasan Emosional Anak Usia Pra Sekolah Di Tk Futuhiyah
Doro Pekalongan
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Kecerdasan emosional merupakan bagian dari kecerdasan anak yang penting
untuk dikembangkan sejak dini. Ibu mempunyai peran penting dalam memberikan
pendidikan anak. Salah satu faktor yang mempengaruhi kecerdasan emosional
anak adalah pengetahuan dan sikap orang tua. Ibu masih mempunyai pengetahuan
dan sikap yang kurang mengenai kecerdasan emosional sehingga membutuhkan
pendidikan kesehatan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan dan sikap ibu tentang kecerdasan
emosional pada anak usia pra sekolah di TK Futuhiyah Kecamatan Doro
Kabupaten Pekalongan. Desain penelitian menggunakan quasi experiment dengan
pendekatan one group pretest and posttest. Sampel penelitian adalah orang tua
dari anak usia prasekolah 4-6 tahun di TK Futuhiyah Doro Pekalongan sebanyak
72 orang. Alat pengumpulan data berupa kuesioner. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa ada pengaruh pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan ibu (p value:
0,000) dan sikap tentang kecerdasan emosional (» value: 0,000) pada anak usia
pra sekolah di TK Futuhiyah Kecamatan Doro Kabupaten Pekalongan. Perawat
diharapkan dapat bekerja sama dengan pihak sekolah untuk memberikan
pendidikan kesehatan pada ibu tentang kecerdasan emosional anak.
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Emotional quotient is part of the intelligence of children that is important to be
developed in early age. Mothers have an important role in providing children's
education. One of the factors that effect to emotional quotient is knowledge and
attitude of parents. Parents have less knowledge and attitude about emotional
quotient. This research determined effect of health education to mother's
knowledge and attitude about emotional quotient of pre-school children at
Futuhiyah Kindergarten Doro Pekalongan. The corresponding research design
used quasi experiment with one group pretest and posttest approach. The sample
of research were parents of 4-6 years old preschool children in Kindergarten
Futuhiyah Doro Pekalongan as many as 72 people. The instrument of data
collection used questionnaires. The results showed that there were effect of health
education to mother’s knowledge (p value: 0,000) and attitude about emotional
quotient (p: 0,000) in pre-school age children at Futuhiyah Kindergarten Doro
Pekalongan District. Nurses improve to work with the school to provide health
education to the mother about emotional quotient .
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