
ABSTRAK 

 

Penerapan Pendidikan Kesehatan Melalui Media Video Edukasi Pada Ibu 

Dengan Masalah Kurang Pengetahuan Tentang Kejang Demam Pada Anak 

Desyi Rahmayani, Siti Rofiqoh 

Program Studi Diploma Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Pekajangan Pekalongan 

 

Kejang demam merupakan kejang akibat peningkatan suhu tubuh lebih dari 38°C 

pada anak. Kurangnya pengetahuan ibu mengenai penatalaksanaan kejang demam 

dapat menyebabkan penanganan yang kurang tepat. Pendidikan kesehatan melalui 

video edukasi dipilih karena menarik, mudah dipahami, dan membantu 

meningkatkan daya ingat. Tujuan karya ilmiah ini adalah menggambarkan 

penerapan pendidikan kesehatan melalui video edukasi dalam meningkatkan 

pengetahuan ibu tentang penatalaksanaan kejang demam pada anak. Metode yang 

digunakan adalah studi kasus pada satu ibu dengan anak usia di bawah 1 tahun yang 

mengalami kejang demam pertama kali dan memiliki pengetahuan kurang. 

Pengetahuan diukur menggunakan kuesioner tentang kejang demam. Edukasi 

diberikan selama 3 hari melalui video animasi dan demonstrasi tepid water sponge 

(TWS). Hasil menunjukkan peningkatan pengetahuan ibu dari nilai 40 menjadi 80. 

Berdasarkan hasil studi, dapat disimpulkan bahwa pendidikan kesehatan melalui 

video edukasi dapat meningkatkan pengetahuan ibu. Tenaga kesehatan disarankan 

menggunakan video animasi sebagai media edukasi penatalaksanaan kejang 

demam. 
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