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Dwi Herlina, Nina Zuhana, Lia Dwi Prafitri

ABSTRAK

Dukungan dan peran serta suami dalam masa kehamilan terbukti meningkatkan kesiapan ibu hamil dalam menghadapi kehamilan. Saat hamil wanita mengalami perubahan baik fisik maupun mental, suami sebagai seorang yang paling dekat, dianggap paling tahu kebutuhan istri. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menggambarkan dukungan suami terhadap ibu hamil dalam mengatasi ketidaknyamanan trimester I. Desain penelitian ini bersifat deskriptif. Pengambilan sampel dilakukan dengan cara total populasi yaitu seluruh ibu hamil trimester I pada bulan Juli 2013 di wilayah kerja puskesmas wiradesa berjumlah 65 ibu hamil didapatkan yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi sebanyak 48 responden. Pengumpulan data menggunakan kuesioner. Analisa data yang digunakan yaitu univariat, dengan menggunakan distribusi frekuensi. Pengumpulan data dengan kuesioner metode angket. Hasil penelitian tersebut didapatkan 66,7 % ibu hamil trimester I mendapat dukungan baik dari suami. Diharapkan seorang suami memberikan perhatian khusus pada kehamilan yaitu dengan memberikan berbagai macam dukungan untuk ibu hamil.
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