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ABSTRAK

PENERAPAN PROSEDUR TERAPI MUSIK KLASIK UNTUK
MENURUNKAN TANDA DAN GEJALA PASIEN RESIKO
PERILAKU KEKERASAN DI RUANG BROTOJOYO RSJDDR.
AMINO GONDOHUTOMO SEMARANG

Muhamat Efendi, Aisyah Dzil Kamalah, Sujarwo

Pendahuluan

Resiko perilaku kekerasan adalah kemarahan yang diekspresikan secara berlebihan dan
tidak terkendali secara verbal sampai dengan mencederai orang lain dan merusak
lingkungan. Terapi musik merupakan salah satu bentuk dari tehnik relaksasi yang
bertujuan untuk mengurangi perilaku agresif, memberikan rasa tenang, sebagai
pendidikan moral, mengendalikan emosi, pengembangan spiritual dan menyembuhkan
gangguan psikologis.

Metode

Metode studi kasus dengan pendekatan asuhan keperawatan dengan mengambil satu
kasus sebagai unit analisa. Unit analisa adalah satu responden pasien resiko perilaku
kekerasan di ruang Brotojoyo RSJD Dr.Amino Gondohutomo Provinsi Jawa Tengah.
Metode pengambilan data menggunakan asuhan keperawatan meliputi pengkajian,
diagnosa keperawatan, intervensi, implementasi dan evaluasi, analisa data deskriptif
Hasil

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terapi musik klasik mempunyai hasil yang
positif terhadap penurunan tanda dan gejala resiko perilaku kekerasan.

Simpulan

Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa Setelah dilakukan terapi musik terjadi
penurunan tanda dan gejala resiko perilaku kekerasan

Kata kunci: Resiko Perilaku Kekerasan; Terapi Musik
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ABSTRACT

THE IMPLEMENTATION OF CLASSIC MUSIC THERAPY PROCEDURE
TO REDUCE SIGNS AND SYMPTOMS OF PATIENTS WITH RISK OF
VIOLENT BEHAVIOR AT BROTOJOYO ROOM RSJD DR. AMINO
GONDOHUTOMO SEMARANG

Muhamat Efendi, Aisyah Dzil Kamalah, Sujarwo

Background

The risk of violent behavior is anger that is expressed verbally, excessively, and
uncontrollably to the point of injuring others and damaging the environment. Music
therapy is a form of relaxation technique aiming to reduce aggressive behavior, to
provide a sense of calm, moral development, emotion control, and spiritual
development, as well as to cure psychological disorders.

Methods

This scientific work was a case study with a nursing care approach by taking one case
as the unit of analysis. The respondent was a patient with risk of violent behavior at
Brotojoyo Room of RSJD Dr. Amino Gondohutomo, Central Java. The data were
collected through nursing cares including assessment, nursing diagnoses, intervention,
implementation and evaluation as well as descriptive data analysis.

Results

The results of this study indicated that classical music therapy gave positive results in
reducing the signs and symptoms of the risk of violent behavior.

Conclusion

It can be concluded that after the implementation of music therapy there was a decrease
in signs and symptoms of the risk of violent behavior.
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