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Perbedaan Efektifitas Terapi Musik Keroncong dan Terapi Musik Klasik Terhadap Perubahan Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi di Desa Pagumenganmas Kecamatan Karangdadap Kabupaten Pekalongan.
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Hipertensi merupakan masalah utama dalam kesehatan masyarakat. Kejadian hipertensi meningkat disetiap negara dan dilihat dari prevalensi penderita hipertensi di Kabupaten Pekalongan berjumlah 10.998 kasus. Beberapa penelitian menunjukkan pendekatan non farmakologis yang dapat mengontrol tekanan darah termasuk diantaranya terapi musik keroncong dan terapi musik klasik. Penelitian ini bertujuan untuk mengatahui perbedaan efektifitas terapi musik keroncong dan terapi musik klasik terhadap perubahan tekanan darah pada pasien hipertensi di Desa Pagumenganmas Kecamatan Karangdadap Kabupaten Pekalongan. Desain penelitian quasy eksperiment mengunakan metode pretest and posttest nonequivalent control group. Jumlah responden sebanyak 40 orang terbagi dalam 2 kelompok intervensi. Uji statistik yang digunakan yaitu uji beda dua mean independent dengan 5%. Hasil uji statistik menunjukkan nilai ρ value tekanan darah sistolik setelah dilakukan terapi musik keroncong dan terapi musik klasik (0.147) lebih besar dari nilai alpha (5%), ρ value tekanan darah diastolik setelah dilakukan terapi musik keroncong dan terapi musik klasik (0.157) lebih besar dari alpha (5%), sehingga H0 gagal ditolak. Hal ini menunjukkan tidak ada perbedaan secara signifikan antara terapi musik keroncong dan terapi musik klasik terhadap perubahan tekanan darah pada pasien hipertensi di Desa Pagumenganmas Kecamatan Karangdadap Kabupaten Pekalongan. Pada dasarnya prinsip kerja dari kedua terapi tersebut sama. Keadaan rileks dapat mengeluarkan hormon endorphin dari otak, yang dapat memperngaruhi pelepasan katekolamin dalam darah menjadi rendah sehingga menyebabkan penurunan tekanan darah. Kepada penderita hipertensi diharapkan agar dapat melakukan kedua terapi tersebut sebagai salah satu tindakan keperawatan mandiri non farmakologis yang dapat mengontrol tekanan darah pada pasien hipertensi. 
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ABSTRACT


Fahmilati Khusna, M. Hikmatiar Hizbi H., Neti Mustikawati.

The Effectiveness of Keroncong Music Therapy Compared to Classical Music Therapy on Blood Pressure Changing among Patient with Hypertension in Pagumenganmas Village, Karangdadap Pekalongan.
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Hypertension is a major problem in public health. The incidence of hypertension was increased in each country. Yet the prevalence of hypertension in Pekalongan also high about 10.998 people suffer. The studies suggested that non-pharmacological treatment such as music therapy could control blood pressure among patient with hypertension. This study aimed to compare the effectiveness of keroncong music therapy and classical music therapy on blood pressure changing among patient with hypertension in the Pagumenganmas Village of Karangdadap Pekalongan. The quasy eksperiment was used with pretest and posttest nonequivalent control group approach. There are 40 participants, Which divided into 2 groups. One group consists of 20 participants was treated with keroncong music therapy, and classical music therapy in turn. The independent t-test was used with 5%. The result shows that there is no statistical difference between keroncong music therapy and classical music therapy on blood pressure changing. The ρ value of systolic and diastolic are 0.147 and 0.157, respectively. This findings suggest that keroncong music therapy and classical music therapy can be used as an optional treatment to control blood pressure among patient with hypertension. 
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