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ABSTRAK 

Gangguan konsep diri adalah individu yang menganggap dirinya lemah, tidak 
berguna bagi dirinya sendiri maupun orang lain, tidak berarti, selalu gagal, dan 
menganggap dirinya tidak bisa berbuat apa-apa, sehingga membuat individu tidak 
mempunyai semangat dan motivasi untuk melanjutkan hidup. Tujuan dilakukan studi 
kasus ini untukmenggambarkan asuhan keperawatan penerapan strategi pelaksanaan 
kegiatan positif dapat meningkatkan harga diri pada pasien skizofrenia dengan 
konsep diri harga diri rendah. Metode yang digunakan dalam studi kasus ini adalah 
penelitian deskriptif. Subyek studi kasus ini adalah dua pasien skiofrenia dengan 
gangguan konsep diri : harga diri rendah. Hasil akhir yang didapatkan setelah 
tindakan keperawatan yang dilakukan selama tigahari pada kasus pertama dan kasus 
kedua dapat disimpulkan masalah gangguan konsep diri : harga diri rendah sudah 
teratasi. Studi kasus ini menunjukkan bahwa strategi pelaksanaan kegiatan positif 
mampu membantu klien dalam meningkatkan harga dirinya. Bagi perawat dalam 
memberikan asuhan keperawatan pada pasien dengan masalah gangguan konsep diri : 
harga diri rendah, hendaknya sering berkomunikasi tentang kemampuan-kemampuan 
yang dimiliki oleh pasien dan memberikan pujian yang yang sewajarnya. Hal ini 
bertujuan untuk meningkatkan harga diri pasien 
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ABSTRACT 

Impaired self-concept is an individual who considers himself weak, useless to himself 
or others, by no means, always failed, and thought he was not able to do anything, so 
as to make individuals do not have the passion and motivation to continue to live, The 
purpose of this case study to describes the application of the nursing care 
implementation strategy can positively increase self-esteem in schizophrenic patients 
with low self-esteem self-concept, The method used in this case study is a descriptive 
study. The subject of this case study is two skiofrenia patients with impaired self-
concept: low self-esteem. result end obtained after nursing actions carried out for 
three days in the first case and the second case can be concluded interference 
problems of self-concept: low self-esteem has been resolved, This case study shows 
that the strategy of implementation of positive activities can help the client to 
improve his self-esteem. For nurses in providing nursing care for patients with 
disorders of self-concept issues: low self-esteem, should often communicate about the 
abilities possessed by the patient and give praise perspective. It aims to increase the 
self-esteem of patients 
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