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Fraktur merupakan ancaman potensial maupun aktual terhadap integritas 
seseorang, sehingga akan mengalami gangguan fisiologis salah satunya respon 

berupa nyeri. Nyeri pada pasien fraktur disebabkan karena spasme otot. Upaya 

menurunkan nyeri pada pasien fraktur tertutup dengan cara memberikan terapi 

kompres dingin. Tujuan dari penulisan ini untuk menggambarkan pengaruh 

pemberian kompres dingin terhadap nyeri pasien fraktur tertutup. Desain karya 

tulis ini berupa literature review dengan jumlah tiga artikel yang diambil dari 

laman google scholar dengan kata kunci “fraktur tertutup”, “intensitas nyeri”, dan 

“kompres dingin”, terbit tahun 2011-2020. Hasil analisa karakteristik responden 

dari ketiga artikel menunjukkan jumlah responden 57 pasien, sebagian besar laki-

laki (68,09%) sedangkan perempuan (31,91%). Nilai rata-rata nyeri sebelum 

intervensi 6,72 setelah intervensi 3,50 dengan p-value 0,000. Simpulan dari 

literature review ini adalah terapi kompres dingin efektif dalam menurunkan 

tingkat nyeri pasien fraktur tertutup. Saran bagi perawat diharapkan dapat 

menerapkan terapi kompres dingin sebagai salah satu intervensi untuk 

menurunkan nyeri pasien fraktur. 
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