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Abstrak

Di negara berkembang seperti Indonesia, patah tulang adalah penyebab kematian
terbesar ketiga setelah penyakit jantung dan tuberkulosis. Salah satu
penatalaksanaan untuk pasien fraktur adalah fraktur adalah pembedahan, dan
pembedahan dapat menyebabkan rasa sakit. Salah satu cara untuk mengatasi rasa
sakit pada pasien fraktur pasca operasi adalah Terapi Murottal, yaitu dengan
mendengarkan ayat-ayat Al-Qur'an selama lima belas menit. Tujuan dari studi
kasus ini adalah untuk menganalisis aplikasi terapi Murottal pada nyeri pasca
operasi. Subjek dalam studi kasus ini melibatkan dua pasien fraktur pasca operasi
yang diberi Terapi Murottal selama tiga hari. Hasil aplikasi ini menunjukkan
bahwa Terapi Murottal dapat berpengaruh atau efektif dalam mengurangi skala
nyeri pada pasien fraktur. Berdasarkan hal ini, perawat dapat mengajarkan Terapi
Murottal kepada pasien dan pasien dapat menggunakan terapi untuk mengurangi
rasa sakit.
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Abstract

In developing countries like Indonesia, fracture is the third largest cause of death
after conorary heart disease and tuberculosis. One of the management for the
fracture patiens is the fracture is surgery, and surgery can cause pain. One of the
ways to deal with pain in postoperative fracture patiens is Murottal Therapy,
which is by listening to the verses of the Al-Qur’an for fifieen minutes. The
purpose of this case study was to analysis the aplication of Murottal theraphy on
pain post surgery. Subjects to this case study involved two postoperative fracture
patient who were given Murottal Therapy for three days. The results of this
application indicate that Murottal Therapy can be influential or effective in
reducing pain scale in fracture patients. Based on this, the nurses can teach
Murottal Therapy to patiens and patiens can use therapy to reduce pain.
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