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ABSTRAK
FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI PEMBERIAN KOLOSTRUM
PADA IBU POST SECTIO CAESAREA DI RSI AL-IKHLAS PEMALANG

Ragil Lia Safitri, Rini Kristiyanti

Banyak faktor yang mempengaruhi rendahnya pemberian kolostrum pada ibu post
section caesarea seperti usia, pendidikan, pengetahuan, paritas dan dukungan keluarga.
Penelitian ini bertujuan mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi pemberian
kolostrum pada ibu post section caesarea di RSI Al-Ikhlas Pemalang. Penelitian ini
menggunakan desain deskriptif analitik melalui pendekatan cross sectional dengan
menggunakan uji chi square dan uji regresi logistic. Populasi pada penelitian ini
mencakup seluruh ibu nifas post SC pad tanggal 1 November — 15 Desember 2023
dengan teknik total sampling sehingga didapatkan sampel sebanyak 66 responden.
Hasil analisis bivariat pada faktor pendidikan, pengetahuan dan dukungan keluarga
didapatkan p<0,05 sehingga terdapat pengaruh dalam pemberian kolostrum, namun
pada faktor usia dan faktor paritas didapatkan p>0,05 sehingga tidak terdapat hubungan
dengan pemberian kolostrum. Pada analisis multivariat didapatkan faktor dukungan
kelurga merupakan faktor yang memiliki pengaruh paling kuat terhadap pemberian
kolostrum. Diharapkan tenaga kesehatan mampu memberikan edukasi dan support
tentang dukungan keluarga dalam pemberian kolostrum pada ibu post SC sehingga
dapat meningkatkan cakupan pemberian kolostrum pada bayi baru lahir.

Kata kunci : Faktor, Kolostrum, Sectio Caesarea
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ABSTRACT

Ragil Lia Safitri!, Rini Kristiyanti’
Factors Influencing Colostrum Feeding to Women with Post Caesarea Sectio at
RSI Al-Ikhlas Pemalang

Many factors influence the low level of colostrum feeding in post-caesarean section
mothers; including age, education, knowledge, parity and family support. The study
aims to determine factors influencing colostrum feeding to women with post section
caesarea at RSI Al-Ikhlas Pemalang. The study has applied a descriptive analytical
design through a cross-sectional approach using the chi square test and logistic
regression test. The population in this study included all post-SC postpartum women
on November 1 - December 15, 2023 using a total sampling technique so that a sample
of 66 respondents was obtained.

The results of bivariate analysis on the factors education, knowledge and family
support found p<0.05 which means there is an effect on giving colostrum. Otherwise,
on the age factor and parity factor, p>0.05 was found, so this means there is no
relationship with colostrum feeding. Furthermore, in the multivariate analysis, it was
found that family support was the factor that had the strongest influence on colostrum
provision.

As the conclusion, it is hoped that health workers will be able to provide education and
support regarding family support in providing colostrum to post-SC women so that they
can increase the scope of providing colostrum to newborn babies.
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