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ABSTRAK

Rahayu Diah Astuti, Emi Nurlaela

Pengalaman Ibu Menyusui Yang Berhasil Memberikan ASI eksklusif Dalam
Program Kader Pendukung ASI Di Puskesmas Kedungwuni Il Kabupaten
Pekalongan
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Pencapaian target ASI eksklusif perlu mendapatkan dukungan masyarakat. Kader
kesehatan merupakan salah satu perwakilan masyarakat yang berperan penting
dalam peningkatan pemberian ASI eksklusif. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengalaman ibu menyusui yang berhasil memberikan ASI eksklusif
dalam program kader pendukung ASI di Puskesmas Kedungwui Il Kabupaten
Pekalongan. Desain penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan
pendekatan fenomenologi pada ibu menyusui yang berhasil memberikan ASI
eksklusif yang ikut serta dalam program kader pendukung ASI. Pengambilan
sampel menggunakan purposive sampling dengan batasan data telah redundancy.
Pengumpulan data menggunakan wawancara, dan bantuan alat perekam
handphone. Analisa data menggunakan Miles&Huberman. Hasil dari penelitian
terungkap bahwa ibu menyusui yang berhasil memberikan ASI eksklusif
dipengaruhi karena adanya motivasi yang diberikan kader dalam bentuk kegiatan
penyuluhan kesehatan, konseling kesehatan dan kunjungan rumah. Kegiatan yang
terencana dan teratur serta kinerja kader kesehatan mempengaruhi kepuasan dari
ibu menyusui, kepuasan ibu menyusui dalam kegiatan ini beragam dua orang ibu
menyusui merasa puas dan dua orang ibu menyusui merasa tidak puas. Saran
untuk meningkatkan kinerja kader maka harus dilakukan monitoring dan evaluasi
oleh tenaga kesehatan agar kegiatan kader pendukung berjalan dengan baik dan
memuaskan.
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